Snel en effectief lezen 
Groeit jouw stapel ‘nog te lezen’ ook elke dag? Wordt het steeds lastiger je vakliteratuur goed bij te houden? In deze training leer je effectiever lezen in een tempo dat je bewust aanpast aan je leesdoel. 
Samenvatting
Snel lezen klinkt aantrekkelijk, maar het resultaat staat natuurlijk voorop. Daarom start deze training met aandacht voor je leesdoel en het hoe en waarom van verschillende leesstrategieën. De strategieën zijn gericht op tekstanalyse en het snel destilleren van de verhaallijn en de kernboodschappen. Dit is je basis; daarna leer je verschillende technieken om je leessnelheid op te voeren. De oefenstof van de training bestaat uit leesvoer dat je zelf meeneemt. Papieren teksten lenen zich het beste om mee te oefenen. Je kunt een device (laptop of Ipad) meenemen om ook met digitale teksten te oefenen, maar dit hoeft niet. 
Wat komt er in deze training aan bod? 
· Verschillende strategieën van begrijpend lezen 
· Voorbereiding van een leessessie 
· Tekststructuur als leidraad voor tekstbegrip
· Hoe informatie vast te houden tijdens het lezen
· Technieken om de leesnelheid op te voeren
· Verschillen in leesaanpak van digitaal en papier

Wat zijn je leerdoelen? 
Na afloop van de training:
· weet je hoe je een leessessie voorbereidt voor optimaal leesresultaat;
· kun je snel de verhaallijn uit een tekst destilleren;
· weet je hoe je in weinig tijd veel leesresultaat kunt boeken;
· ben je in staat je leessnelheid te verhogen.
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